
ANGEBOTE UND INFORMATIONEN FÜR APOTHEKEN

Fluffy PancakesFluffy Pancakes

Holen Sie Ihre Lieben am Wochenende mit dem 
Duft von Pancakes aus den Federn! Rituale stär
ken das Familienleben und wenn die Kost auch 
noch leicht verdaulich ist, haben alle nach dem 
Essen richtig Lust auf einen gemeinsamen Aus
flug. Probieren Sie’s!

Luftig leichter Start in den Sonntag

Sieben Sie die Mischung in die Flüssigkeit und rühren 
Sie gut durch. Anschließend können Sie die handteller
großen Pancakes in einer mit Sonnenblumenöl bestri
chenen Pfanne bei mittlerer Hitze zubereiten. Nicht zu 
braun werden lassen und noch schön warm mit Ahorn
sirup, Obstsalat, Marmelade oder Apfelmus genießen.  

Die Mischung reicht für 12 bis 14 Stück.  
Guten Appetit!

MISCHEN SIE  
ANSCHLIESSEND 

175 g Weizen- oder  
Dinkelmehl

½ TL Natron
½ TL Backpulver

VERRÜHREN SIE

250 ml Buttermilch
2 Eier

4 EL zerlassene Butter
1 EL Zucker

und 1 Prise Salz.


